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Formation psychomotricité
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Thematique
Comprendre les enjeux du développement
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moteur et soutenir la motricité en UAPE
(3 mois - 5 ans)

Objectifs

e Répéter les étapes clés du développement moteur

e Se sensibiliser aux signaux d’'alerte pouvant mener a des difficultés motrices

e Pouvoir amener du mouvement au sein de I'UAPE en accord avec le
développement moteur des bébés et des enfants

e Disposer d'une caisse @ outils de jeux et d'activités simples qui soutiennent la
motricité

Durée Nombre
e |soirée de 1h30: 3 mois - 2 ans partICIpants

e 1soiréede1h30: 3ans-5ans . o .
en petit groupe, a discuter

Lieu
Rue du Bourg 43, 3960 Sierre

ou directement en créche /
UAPE

Remurques

e Formation pratique avec fondement théorique

e Support transmis en fin de formation

Johanna David 077.512.76.92
psychomotricienne david.johanna@proton.me



