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DaV KiQd OeUQW Vich aP
K¸USeU ]X RUieQWieUeQ (].B.
XQWeQ, RbeQ, UechWV, OiQNV,
YRUQe, hiQWeQ). DaV iVW eiQe
VRUaXVVeW]XQg daf¾U, daVV eV
Vich VS¦WeU aXf deP BOaWW
RUieQWieUeQ NaQQ.

Sich selber pflegen
IP UPgaQg PiW NOeiQeQ
GegeQVW¦QdeQ YeUfeiQeUW daV
KiQd VeiQeQ PiQ]eWWeQgUiff,  deU
VS¦WeU f¾U die SWifWhaOWXQg
gaQ] ZichWig iVW. BeiP
AQ]ieheQ OeUQW eV aXch VeiQe
HaQdOXQgeQ ]X SOaQeQ.

An]iehen
IP UPgaQg PiW GegeQVW¦QdeQ
OeUQW daV KiQd VeiQe KUafW
aQgePeVVeQ aQ]XSaVVeQ.
SS¦WeU ZiUd dieV aXch hiOfUeich
VeiQ, XP deQ UichWigeQ DUXcN
aXf deQ SWifW aXV]X¾beQ.

Tischsituation

IQdeP PaQ eV aNWiY iQ deQ
AOOWag eiQbe]iehW, f¾hOW Vich
daV KiQd eUQVW geQRPPeQ.
DieV ZiUNW Vich SRViWiY aXf VeiQ
SeObVWNRQ]eSW aXV XQd VchaffW
gXWe VRUaXVVeW]XQgeQ, XP
YeUVchiedeQe LebeQV-
ViWXaWiRQeQ ]X beZ¦OWigeQ.

Aktive Teilhabe
DaV KiQd OeUQW dXUch daV
SSieOeQ. EV iVW ZichWig, daVV
ihP aOWeUVeQWVSUecheQde XQd
P¸gOichVW abZechVOXQgVUeiche
ANWiYiW¦WeQ ]X VeUf¾gXQg
VWeheQ.

Spielen
IQdeP eV Vich fUei beZegW,
baXW daV KiQd VeiQeQ TRQXV
aXV. DeU TRQXV iVW VehU
ZichWig f¾U die K¸USeU- XQd
SiW]haOWXQg. EiQe VWabiOe
SiW]SRViWiRQ iVW eiQe
VRUaXVVeW]XQg f¾U daV
SchUeibeQ.

BeZegung

Ziel

Weg

Das Kind kann mit dem Stift sicher umgehen (Graphomotorik).

An die Voraussetzungen der Graphomotorik anknßpfen (Feinmotorik).

Wie? Förderung der Selbstständigkeit: indem das Kind es selber macht, lernt
es geschickter mit seinen Händen umzugehen.

Das Zuhause ist das ideale Lernfeld fßr das Kind: es sammelt in einer
sicheren Umgebung eigene Erfahrungen und trainiert seine Feinmotorik.

Bei SchZierigkeiWen kÙnnen Ps\chomoWorik-TherapeXW*innen
Hilfe im Bereich der Fein- Xnd GraphomoWorik anbieWen
(Xnd noch Yiel mehr).
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